Oporna sustava cloveka
e zakladom je kostra zloZena priblizne z 206 kosti

Vyznam
e pasivny pohybovy aparat
e opora atvar tela
e vzpriamené drzanie tela
e ochrana vnutornych organov
e krvotvorba
e zasobaidnov (Ca, P, Mg, K...)

Spojivové tkanivo
e tvori opornu sustavu
e tvori podporu pre iné tkaniva a latkovd vymenu

Zlozenie spojivového tkaniva
1. Medzibunkova hmota
a. amorfna zakladna hmota
b. vlaknitd hmota ( tvorend vigknami- fibrilami)
2. Bunky

Fibrily
1. Elastické- pruznost
2. Kolagéne- odolnost voci tahu
3. Retikuldrne- podporna siet

Typy spojivového tkaniva

1. Vazivo
2. Chrupka
3. Kost

Vazivo ( tela fibroza)
e Makké poddajné spojivové tkanivo
e Zlozené z medzibunkovej hmoty a buniek fibrocytov
e Napr. v$lachach, kibovych puzdrach, stenach ciev

Chrupka (cartilago)
e Pevné a pruzné spojivové tkanivo
e ZloZené z medzibunkovej hmoty a buniek chondrocytov
e Napr. zakoncenie rebier, Stitna chrupka, usnica, kib, medzistavcové platnicky, nosova
chrupka



Kost ( 0s)
e NajtvrdSie spojivové tkanivo
e Zlozené z medzibunkovej hmoty a buniek osteocytov

Zlozenie medzibunkovej hmoty kosti

1. Anorganické latky- dodavaju tvrdost a pevnost ( napr. fosforecnan a uhlicitan
vdpenaty)

2. Organické latky- dodavaju pruznost (najmd osein- kostny kolagén)

3. Voda- tvori prostredie pre jednotlivé zlozky

Osifikacia
e kostnatenie kosti
e v detstve viac organickych latok, kosti su pruznejsie a pevnejsie
e so starobou viac anorganickych latok, kosti su krehkejSie a [Amavejsie

Rast kosti
e do dizky- z rastovej chrupky
e do Sirky- z okostice

Stavba dlhych kosti

1. rastova chrupka

okostica

hubovité kostné tkanivo

husté kostné tkanivo ( kompaktné, sudrzné)

drenfiova dutina s kostnou drefou- prebieha tu krvotvorba, s pribudajdcim vekom
tato schopnost ubuda a Zltne kvoli pribadaniu tuku

vk wn

epifyza- hlavica kosti
diafyza- telo kosti

Tvary kosti- zavisia od funkcie (ploché, dIhé, krdtke, nepravidelné)

Spojenie kosti
1. nekibové - pevné pomocou spojivovych tkaniv

a. vazivom ( Sev, vklinenie...)

b. kostou

c. chrupkou ( sklovitou alebo vdzivovou chrupkou)
2. kibové - pohyblivé pomocou kibu

e Kiby jednoduché alebo zlozené

e Najpohyblivejsi- ramenny kib

e Najzlozitejsi- kolenny kib

Stavba kibu:



Kibové plochy
Kibové puzdro
Kibova dutina
Pridavné kibové zariadenia ( vézy, menisky)

PwnNe

Rizikové faktory kosti
1. Nedostatok

e CaaMg

e vitaminuDaK

e pohybu

e Sinka

2. Nadmerné mnoistvo
e NaaP

e ZivociSnych bielkovin

3. Fajcenie, kofein, alkohol, staroba, menopauza



